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Jak si sestrojit Adventni hodiny?

% Vystfihni si obrazek Adventnich hodin

¢ Prostfihni pferusovanou ¢aru mezi 24 a 1

¢ Vystiihni si obrazek betléma

¢ Nastfihni obrazek po pferusované cafe az ke stfedu ]

¢ Obrazek betléma umisti za obrazek Adventnich hodin
a jejich stfedy spoj spendlikem

¢ Kousek obrazku betléma prostr¢ prafezem v
hodinach

¢ Kazdy den vysun obrizek o jeden dilek

< AZ budes$ mit cely betlém, je tu Stédry den

¢ Vymalyj si obrazek X
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1. PROSINEC \*

Uz se to blizi. Za maly cas jsou tu Vanoce. I kdyz...

Kdyz se na néco moc tésime, cas se vlece jako snek, a tak je to
zaroven skoro cela vécnost, 1 kdyz se nam to zda za chvili.
Mam pravdu?

Tak si to ¢ekani na JeziSka trochu zpfijemnime. Budeme si po
castech povidat pfib¢h o tom, jak se JeziSek narodil. A aby to
cekani rychleji utikalo, kazdy den si jesté posuneme koleckem
na vanocnich hodinach — vzdy o jeden dilek. Az projdeme
vsech 24 okynek u hodin, doputujeme spole¢né vsichni do
Betléma.

Jste pfipraveni?
\Tak posloucheite... /

2. PROSINEC

Pfed mnoha a mnoha lety ve mést¢ Nazaret zila divka
jménem Marie. Byla to divka krasna a hodna, divka
dobrého srdce, ktera nasledovala slovo Bozi a zila podle
n¢j. V té dobé to bylo vyjimecné, protoze lidé se od Pana
zacali vzdalovat. Prestavali se k nému obracet ve svych
potfebach a zaroven pfestavali naslouchat jeho vili. Zacali
propadat skaredému chovani k sobé 1 svym kamaradim, a
to se Panu nelibilo. Rozhodl se proto, ze na svét posle
svého syna, ktery lidi vrati zpét na spravnou cestu k nému.
Jako matku pro svého syna si zvolil pravé Marii.




3. PROSINEC

Marie se jako kazdy vecer modlila u svého lizka. Tu se
najednou pfed ni objevil archandél Gabriel, posel Bozi, aby
ji svéril velké tajemstvi: ,,Bud’ zdrava, milostiplna, Pan
s tebou. Neboj se, Maria, nebot’ jsi nalezla milost u
Boha. Poc¢nes a porodiS syna a da§ mu jméno JeZis.*
(Lk 1, 28-31)

Marie se polekala. Ja mam mit dité? Vzdyt’ jesté nejsem za
Joseta provdana, co by tomu fekl? Ale protoze vétila Bohu,
uklidnila se a svéfila se do Jeho rukou. Pokorné souhlasila,
ze se stane maminkou Spasitele: ,,At’ se stane podle tvého

kslova!“ (Lk1, 38) /

4. PROSINEC

n

Archandél Gabriel byl rad, ze Marie souhlasila, a proto ji
prozradil 1 dal$i tajemstvi. Jeji pifbuzna, ktera bydli daleko
v horach, teta Alzbéta, se =zanedlouho stane také
maminkou. A to i pfesto, ze byla jiz v pokrocilém véku. &
Marie z této zpravy meéla ohromnou radost, tolik si jeji " J
teta prala mit déti a ted’ se diky Bozi vuli jeji pfani splni. <
Hned se rozhodla, ze tetu navstivi, aby ji pomohla
vsechno pfipravit na pfichod miminka.




Alzbéta se navstévy Marie nemohla dockat. Jakmile se
oteviely dvefe a v nich se objevila Marie, vyhrkla:
wZdravas Maria, poZehnana tys mezi Zenami a
poZehnany plod Zivota tvého!*“ (Lk 1, 42)

Marii tento pozdrav prekvapil. Jak teta miuze veédét, ze 1
ona ceka dité? Vzdyt’ o tom, co se ji onoho vecera stalo,
nikomu nepovédéla. Alzbéta si vsimla jejich rozpaka,
usmala se na ni a fekla: ,Ja ti povim, co se nam
prihodilo.“ Pfi téchto slovech si jemné hladila bfisko, ve
kterém se jeji dité lehce zachvélo, kdykoliv slyselo Mariin

!ﬂlas.

6. PROSINEC

Alzbéta se za ZachariaSe provdala uz pfed mnoha lety.
Spole¢né snili o domé plném déti, ale bohuzel jim toto
prani nebylo vyslySeno. Kdyz spolecné zestarli a s nadéji
na potomka se rozloucili, stala se jim zvlastni pithoda.
Zacharias vykonaval sluzbu v dalekém chramé. Tu
najednou se pfed nim zjevil archandél Gabriel: ,,Neboj
se, Zachariasi, nebot’ tva modlitba je vyslySena;
tvoje Zena AlZbéta ti porodi syna a das mu jméno
Jan.* (Lk 1, 13)

Zacharia$ tomu ale nechtél véfit. Vzdyt’ on i jeho Zena uz
maji svj vék. Andél zklamané zavrtél hlavou: ,,Ted’
zustane$ bez feCi a nebude$S moci promluvit aZ do
dne, kdy se to stane, protoZe jsi neuvéfil mym
sloviim, ktera se naplni ve svij cas!“ (Lkl, 20) A jak
andél fekl, tak se stalo. Zacharias onémeél.

X *




7. PROSINEC \

Po skonceni sluzby v chramé se Zacharias vydal doma. Tam ho
cekala Stastna Alzbéta. Sotva ho uvidéla na pésiné vedouct
k jejich domovu, vyb¢hla mu naproti, aby se s nim podé¢lila o
radost, kterou prozivala. ,,Buah vyslySel nase pranil volala na N
n¢j uz z dalky. ,,Budeme mit dét’atko!” Ted uvéfil i Zacharias,
jaky dar dostali. ,,Nebot’ u Boha neni nic nemozného.*“ (Lk
1,38) ;

8. PROSINEC

Marie se zatajenym dechem vyslechla Alzbétin pifbéh. Ano, u
Boha neni nic nemozného a ony dvé jsou toho jasnym
diakazem.

Marie u Alzbéty zustala tfi mésice a pak uz se musela vratit .
domu. Necekal ji lehky tkol. Musela vse povédét Josefovi, ktery
byl jeji snoubenec a o nicem zatim nemél ani tuseni. Jak toto
piijmer

Kdyz mu Marie povypravéla o andélovi a o tom, co ji fekl, a ze
ona tento ukol od Boha pfijala, byl Joset v rozpacich. Jak se 1-
k tomuto udélu postavit? Chtél se s Marii rozejit, ale zaroven ji
nechtél ubliZit. Jak by se lidé na Marii divali jako na svobodnou
maminku? Kdo by jf uvétil ptibeh, ktery mu prave fekla?

A protoze takto Josef smyslel, potvrdil, ze je dobrého srdce, a
tak 1 jemu se v noci zjevil andél: ,,Josefe, Davidiv synu,
neboj se vzit k sobé svou manzZelku Marii; nebot’ co v ni
bylo pocato, pochazi z Ducha svatého, porodi syna a das
mu jméno Jezis.“ (Mt 1, 20-21) A tak Josef slibil, ze se o
Marii 1 dité postara.




9. PROSINEC ‘

\

Mezitim se v horach schylovalo k narozeni ditéte Zachariase a
Alzbéty. Kdyz nastal ten den, kdy me¢lo dité pfijit na svét, sesli se
k domu ZachariaSe vsichni jeho pifbuzni 1 sousedi, aby se
spolecné mohli z narozeni potomka radovat. Kdyz dité pfislo na x
svet, vSichni netrpéliveé cekali, jaké jméno pro syna jeho rodice
vyberou. Tenkrat se vétsinou volilo jméno po otci ¢i dédeckovi,
ale Alzbéta vSem fekla, ze jejich syn ponese jméno Jan. To }
vsechny pfekvapilo. Vzdyt’ nikdo ze ZachariaSova rodu takové
jméno nema. Obratili se proto pfimo na Zachariase — hlavu rodu,
jaké jméno vybral on. Zacharias, stale némy, si vyzadal tabulku a

\na ni napsal: ,Jeho jméno je Jan.® (Lk1, 63) / 2
10. PROSINEC \

Jakmile otocil Zacharias tabulku k lidem a oni si pfecetli, ze se
jeho syn opravdu bude jmenovat Jan, naplnilo se vse, co
prorokoval archandél Gabriel. Zacharias opét zacal mluvit. A tak
mohl vSem zucastnénym fict, co se mu pithodilo ve chramé.

Vypravel jim o zjeveni andéla, o jeho slovech, o tom, jak nevefil 1
jak byl potrestan némotou. Sousedé ho napjaté poslouchali. Kdyz s
se dovedéli, jaké milosrdenstvi Zacharias od Pana dostal, zacali |

Boha vsichni chvalit a radovat se. Uvédomovali si, ze Hospodin }
dal Janovi velky tkol.




11. PROSINEC \

A méli pravdu. Jan byl opravdu Bohem vyvolen. M¢l se stat
Jezisovym pfedchtidcem. Jeho tkol byl pfipravit lidi na pfichod
Spasitele. Takto st Hospodin pocinal jiz parkrat pfed narozenim
Jana. Vyvolil muze — dnes jim fikame proroci — ktefi hlasali
slovo Bozi a lidem sdé¢lovali Bozi vuli. Nabadali je, aby se
nevzdalovali od Boha, ale naopak aby jejich oc¢i i srdce byla
Bohu oteviena, aby se vzdali Spatného zivota a svdj zivot
naplnili radosti a laskou k Panu. Byli to prostfednici mezi
Bohem a clovékem. Také lid upozornovali, ze zanedlouho ma

prijit Spasitel. A na setkani s nim musi byt kazdy z nich
pripraven.

12. PROSINEC

Jan byl Bohem vyvolen stat se prorokem. Aby Jan svij ukol
mohl dobfe naplnit, musel odejit na poust’, kde stravil 40 dni.
Zil tam velmi skromné, jedl jen kobylky a med. Soustfedil se
hlavné na modlitbu — na rozhovor s Panem, aby dobfe
porozumél tomu, co od néj Bih zada.

J

13. PROSINEC L

Kdyz byl Jan pfipraven plnit tkol, odesel z pousté do krajiny
feky Jordanu. Tam zacal hlasat to, co mu dal Pan na pousti
poznat. Pan chtél, aby se lidé opét navratili k nému. Toho
mohou dosahnout ale jediné tak, Zze se zfeknou svého starého
zivota. VSe, co v ném je spatné (pomluvy sousedu, nepfejicnost,
lakota) musi nahradit dobrym (musi se délit s druhymi, nad
k nikoho se nepovysovat).

T N S S



14. PROSINEC - *

Jan pfi svych promluvach k shromazdénému lidu pfipominal
slova dfivéjsich prorokd. Ti lid casto napominali — ,,Pfipravte
cestu Panu, vyrovnejte mu stezky!“ (Iz 40, 3) Tim
samozfejmé proroci neméli na mysli, ze maji jit opravit cesty,
zasypat diry a odvalit velké kameny. Pfenesen¢ tim chtéli lidem

fict, ze maji ,,opravit™ své zivoty, vycistit si sva stdce od vseho

vlého. /

15. PROSINEC \

Proroci k napominan{ ale vzdy pfidali i radu, jak to udélat,
abychom byli lepsi, Panu milej§i. Jednou z rad je cviceni se
v pustu. Puast se drzi tfeba od masa, sladkosti (a v dnesni dobé
tteba 1 od televize a pocitace). Kdyz si néco (tfeba sladkost)
odfekneme, cvicime tak svoji vali (nedame st ji, 1 kdyz na ni
mame velkou chut’). Pokud mam pevnou vuli, mohu se na ni
spolehnout v dobé¢, kdy mé pokousi néco zlého. Abych se mohl
zfict vSeho pokuseni, je potfeba pravé mit pevnou vuli.

/
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16. PROSINEC

Dalsi cestou, jak se navratit k Panu, je mit k nému davéru, véfit
mu za kazdych okolnosti. Davéru v Pana ziskam tim, Ze se
budu modlit. Modlitba je rozhovor s nasim Panem. Tim, ze si
s Bohem povidam, ze mu svéfuji vSe, co mé trapi, co se mi
pfihodilo — dobrého i1 $patného — prohlubuji nase spolecné
pratelstvi.

N¢ekdy se muze stat, ze se mi nechce povidat. To nevadi, ale i
v téchto dnech je potfeba se pomodlit. K tomu slouzi takové
basnicky, které odemykaji nase srdce. Pan se tak pfi nasi
modlitbé¢ mize podivat pfimo do néj. Vi, za co a proc se
modlime, aniz bychom to vyslovili nahlas. Modlit se tak
muzeme sami nebo s maminkou, tatinkem, sestrou, bratrem ¢i

kamaradem. Muzeme byt dva, tfi i sto najednou, protoze ,,kde
jsou dva nebo tfi shromazdéni v mém jménu, tam jsem ja
uprostfed nich.“ (Mt 18, 20) Coz znamena, ze Pan je
v modlitbé vzdy s nami.

17. PROSINEC \

Proroci hlasali obraceni ve vztahu k Bohu — k tomu slouzi
modlitba, ve vztahu k sobé samému — k tomu nam slouzi pust
a také ve vztahu k nasim bliznim — to jsou skutky lasky neboli
almuzna. Dar pro druhé, oteviené oci k potiebam druhého.
Upozadit sebe a vnimat, co druhy potfebuje, ¢im mu ud¢lat
radost, jak mu pomoci. To je to, co je Bohu milé. ,,Amen,
pravim vam, cokoliv jste wucinili jednomu 2z téch
nejmensich bratfi, mné jste ucinili.“ (Mt 25, 40)




18. PROSINEC

Janova slova byla sice nedprosna, ale ptsobiva. Lidé za nim
pfichazeli z blizka 1 ze vzdalenych krajin. Poslouchali ho,
nasledovali ho, vyznavali mu své hfichy a ¢inili pokani na jejich
odpusténi. Jan na znameni ocisty tyto lidi kitil vodou z Jordanu.
Mnoho lidi st myslelo, Ze on je ten Spasitel, kterého slibovali
davni proroci. Jan jim ale vysvétloval, Ze on byl Bohem poslan,
aby pfipravil lidi na setkani se skutecnym Spasitelem, ktery
prijde jiz brzy. On ma lidi naudit, jak ocistit sva srdce, aby mohli
poznat a pfijmout JeziSe. On lidi kitf vodou na znameni
ocisténi, Jezi§ bude kftit Duchem Svatym, ktery da cloveku

\moudrost a poznani Boha.

19. PROSINEC \

Vratme se ale k Marii a Josefovi. Nedlouho po tom, co se
Marie vratila od Alzbéty, vyhlasil cisat scitani lidu. Cisaf
potieboval védét, kolik lidf Zije v jeho krajiné, aby véd¢l, kolik
penéz ma ocekavat z dani. Byla vybrana mésta, kam se vsichni
lidé z kraje musi dostavit, aby je cisafsti ufednici mohli spocitat.
Mésto urcené pro Josefa byl vzdaleny Betlém. Josefa cekala
nckolikadenni cesta. Jenze Marie uz kazdym dnem ocekavala
narozeni syna. Nemohla tedy zlstat sama doma, a tak musela
Josefa do Betléma doprovodit. Pomocnikem na tu dlouhou
cestu jim byl oslik, na kterém se Marie mohla vézt.

M




20. PROSINEC

Cesta do Betléma byla daleka a unavna. Oslik s Marii na zadech se
pomalu Soural po kamenité ceste. Josef opiraje se o svou hul sel vedle
nich. Velky kus cesty jiz méli zdolany, ale Betlém byl porad jesté
v nedohlednu. Vsichni uz byli znacné unaveni. Nepovidali si, jen tise
ukrajovali kricek po kricku z cesty. Poslouchali klapani oslikovych
kopytek, Selesténi vétru v korunach stromt a pfemysleli, co je
v Betlémeé asi ceka. Marie, stejné jako vsechny maminky, které tusi, ze
cas porodu se napliuje, byla trochu nervozni. Prorok Micheas totiz
fikal: ,,Hospodin mi fekl o tobé, Betléme. Jsi nejmensi mezi
judskymi mésty, a pfece z tebe povstane nejvétsi vladce v Izraeli.
Budes past své stado jako dobry pastyf a vSichni, kdo pajdou za
nim, spocnou v bezpeci. Bude vladnout navéky a pfinese pokoj

kazdému, kdo ho pfijme.“ (Mich 5, 1) Ano, v Betléme¢ se narodi muj
syn, fikala si Marie.
21. PROSINEC \

Narozeni Jezise bylo ocekavano dlouho pfedtim, nez se Marie

s Josefem na cestu vydali. Do Spasitele, ktery pfijde vykoupit svét pred
smrti, vkladali velké nadé¢je. Prorok Jeremias pfipravoval lid na tento
moment: ,,Hle, bliZi se dni — pravi Hospodin — kdy vzbudim
Davidovi zakonity vyhonek, krale, ktery bude panovat moudie a
konat pravo a spravedlnost na zemi.*“ (Jer 23, 5) A ten den se ted
rychle pfiblizoval.




22. PROSINEC

Micheas a Jeremias nebyli vsak jedinymi proroky, kteff mluvili o
narozeni krale. Prorok Izaias fikal: ,,Hle, panna po¢ne a porodi
syna a da mu jméno Emanuel, Bih je s nami.*“ (Iz 4, 14)
Visichni se mu smali. Jak by Zena, ktera neni provdana za muze,
mohla otchotnét. A pfesto se to stalo. Marie si spokojenc
pohladila bfisko, kde pravé spinka jeji synek. Za chvili jiz dojdou
do svého cile. Betlém uz je nadohled. Uz vid{ prvni stfechy domu
a za maly okamzik jiz budou stat pfed branami mésta.

/

23. PROSINEC

Jenomze Marie s Josefem nebyli jedini, kdo do Betléma na scitani
zamifili. Betlém je pfeplnén lidmi. Vsichni shani néjaké misto na
pfespani, uz se sefi, za chvili bude noc. Joset v nad¢ji zaklepal na
hostinec. ,,Tady je plno, je mi lito,” krcil rameny hostinsky. ,,Snad
by se né¢kde naslo trochu mista pro mé a zenu,” prosil Josef.
Hostinsky st s litosti prohlédl Marii. T¢hotna Zena by neméla
nocovat nékde na ulici. ,,Snad se trochu mista najde ve chléve, je
tam cisto a teplo — pokud by vam to nevadilo,” fekl v rozpacich
hostinsky. Pak je zavedl do chléva, byla tam strakata krava a
chundelaty beranek a dost mista nejen pro oslika, ale i pro Josefa
s Marii. Do ohradky ke kravce dal Joset oslika a na zemi ustlal
slamu pro Marii 1 sebe. Po narocné cesté konecné oba ulehli ke
spanku.
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24. PROSINEC - 4

Tu noc se to stalo. Naplnila se slova vSech davnych prorokd.
V Betlémé, ve chlévé na sen¢ se narodil Jezisek!

Joset wvystlal jeslicky senem, Maria dét'atko zabalila do cisté
plenky, kravicka zabucela a beranek zazvonil zvoneckem na
pfivitani Spasitele.

V ten stejny cas, kdy Marie ukladala Jeziska do jeslicek a zpivala
mu ukolébavku, se na proté¢jsim kopci nad Betlémem paslo stado
ovci. Jejich pasacky nahle probudilo ostré svétlo. Pastyfi se
vylekali, ovce poplasené becely. Z nebes se ozval vlidny hlas:
»INebojte se!* Pastyfi v zafi svétla spatfili nadherného and¢la
Pané. ,,Zvéstuji vam velikou radost, radost pro vSechen lid:
v mésté Davidové se vam dnes narodil Spasitel — to je
Kristus Pan. To bude znameni: Naleznete dét’atko zavinuté
do plenek a polozZené v jeslich.* (Lk 2, 10-12)

Kdyz andél domluvil, z nebe zacali sestupovat dalsi andclé, az
zaplnili cely obzor a radostné zpivali, chvalili a velebili Boha:
»dlava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem, v kterych
ma Buh zalibeni.“ (Lk 2, 14)

Pastyfi nevahali, hned utikali do Betléma, aby nasli jeslicky, ve
kterych je ulozen kral.

Mésto poklidné spalo, jen nad chlévem za hostincem se rozzafila
do cerné a tiché noci velka hvézda. Ta jim davala znameni, kam
majf jit.

Kdyz celi nedockavi vstoupili do chléva, spatfili v pfitmi Josefa
s Marii. Ano, v jeslickich dfimal maly JeziSek. Tak jak jim fekl
andél. Nevahali a hned pfed jeslickami poklekli, aby se poklonili
Krali. Pak Marii a Josefovi povédeli, co se jim pfihodilo a co jim
and¢l o miminku fekl. ,,Maria pak vSechny ty véci peclivé
uchovavala a v srdci o nich rozvazovala.*“ (Lk 2, 19)
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